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 Smart Surfer – Fit im digitalen Alltag 
Was ist beim Einkaufen im Internet zu beachten?  
Wie buche ich eine Reise online? Wo lauern Gefahren im 
Netz und wie kann ich mich davor schützen? Wer nicht mit 
digitalen Medien aufgewachsen ist, tut sich im Umgang 
damit oft schwerer als die jüngere Generation.

Um von den zahlreichen digitalen Angeboten profitieren und 
diese kompetent nutzen zu können, benötigt vor allem die 
Generation 50+ verständliche, an ihre Bedürfnisse angepasste 
Informationen zu Themen der Internetnutzung. Hier setzt 
das Projekt „Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag“ an und 
unterstützt dabei, Ihre Kompetenzen für die digitale Welt zu 
stärken. Mehr als zehn Module vermitteln Ihnen Informatio-
nen zu vielfältigen Möglichkeiten des Internets sowie Tipps 
zur sicheren und souveränen Nutzung. 

Laden Sie sich die Module kostenfrei herunter  
und nutzen Sie unser Kursangebot!

01: Was ist das Internet?
02: Wie man das Internet nutzt
03: Unterhaltungsmöglichkeiten im Internet
04: Wie man Risiken im Netz vermeidet
05: Die Welt des mobilen Internets
06: Datenschutz im Internet 
07: Kommunikation im Netz
08: Soziale Medien im Netz
09: �Ein Blick in die Zukunft des  

Internets
10: Digitale Nachhaltigkeit
11: Digitale Gesundheit

Digitale Gesundheit 11
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