
DAS SENIOREN-MEDIENMENTOREN-PROGRAMM

UNSER LEITGEDANKE: WISSEN WEITERGEBEN
Das Senioren-Medienmentoren-Programm unterstützt Seniorinnen 
und Senioren, die sich für digitale Medien interessieren. Sie geben ihr 
Wissen an andere weiter und tragen dazu bei, dass ältere Menschen 
sicher und nutzbringend mit digitalen Medien umgehen.

Eine Übersicht über unseEine Übersicht über unsere bereits ausgebildeten 
Senioren-Medienmentoren erhalten Sie auf unserer 
Mentorenlandkarte: lmz-bw.de/mentorenlandkarte

KONTAKT
Sie möchten als Privatperson oder im Rahmen einer 
Senioren-Initiative am Programm teilnehmen? Sie haben Fragen, 
Wünsche oder Anregungen? 

TTelefon: 0711 2850-777     Mail: semm@lmz-bw.de 

Weitere Informationen und aktuelle Schulungstermine 
finden Sie auch hier: 

senioren.kindermedienland-bw.de und lmz-bw.de/senioren

WIE KÖNNEN SIE ALS MENTOR/-IN AKTIV WERDEN? 

VERSCHIEDENE VERANSTALTUNGSFORMEN
Vermitteln Sie Ihr Wissen im privaten Bereich, im Rahmen einer 
Institution oder bei mehrmals stattfindenden Veranstaltungen wie 
zum Beispiel

• Vortragsreihen      
•• Stammtische 
• Mediensprechstunden 
• Generationsübergreifende Projekte    
• Gesprächsrunden bei Ka ee & Kuchen 
       
 
WIR UNTERSTÜTZEN SIE
bei Ihbei Ihren Veranstaltungsideen, der Neugründung von Initiativen oder 
mit Materialien. Darüber hinaus bieten wir Fortbildungs- und 
Netzwerkveranstaltungen an, auch in Zusammenarbeit mit unseren 
Kooperationspartnern. 



PROGRAMMINHALTE

KOSTENFREIE SCHULUNG
Ältere Menschen, die bereits Erfahrungen mit digitalen Medien 
gesammelt haben, können sich zum Mentor/zur Mentorin 
weiterbilden. Diese Schulung ist kostenfrei.     
 
INHAINHALTE DER SCHULUNG
Unsere Schulung umfasst folgende Themenbereiche: 

• Sichere Nutzung von Internet, Smartphones, Tablets und Apps 
• Social Media und Internet der Dinge 
• Daten- und Verbraucherschutz – Was muss ich/jeder wissen? 
• Kommunikationsmöglichkeiten im Internet 

Am Ende der SchuAm Ende der Schulung erhalten die Teilnehmer/-innen ein Zertifikat. 
Zudem haben sie die Möglichkeit, nach der Schulung an zusätzlichen 
Weiterbildungen teilzunehmen.

SENIOREN HELFEN SENIOREN

Als Mentor/-in sind Sie nach der Schulung in der Lage,

• Ihr erworbenes Wissen in Ihrem persönlichen Umfeld an andere 
weiterzugeben,
 
•• selbstständig und/oder mit der Unterstützung von 
LMZ-Referentinnen und -Referenten eigene Veranstaltungsideen 
umzusetzen, 

• unter Einbezug unserer Broschüre „Tre punkt Internet“ Tipps zur 
Nutzung von Medienangeboten an andere weiterzugeben.

Das Senioren-Medienmentoren-Programm ist Teil der Initiative 
Kindermedienland Baden-Württemberg unter der Schirmherrschaft 
vvon Ministerpräsident Winfried Kretschmann und wird vom 
Landesmedienzentrum Baden-Württemberg im Auftrag des 
Staatsministeriums Baden-Württemberg durchgeführt. Mit dem 
Kindermedienland Baden-Württemberg werden zahlreiche Projekte, 
Aktivitäten und Akteure im Land gebündelt, vernetzt und durch feste 
Unterstützungsangebote ergänzt. So wird eine breite ö entliche 
Aufmerksamkeit für die Themen Medienbildung und -erziehung gescha en.

TTräger und Medienpartner der Initiative sind die Landesanstalt für 
Kommunikation (LFK), der Südwestrundfunk (SWR), das 
Landesmedienzentrum (LMZ), die MFG Baden-Württemberg, die Aktion 
Jugendschutz (ajs) und der Verband Südwestdeutscher Zeitungsverleger 
(VSZV).


